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Plan de estudios

Licenciatura en

Ciencias Aplicadas al Deporte

Agosto - Enero Enero - Julio

r= | - Educacién para la salud 6 QN | - Métodos y control del ejercicio.................. 8
© | - Habilidades de comunicacién oral y O | - Fisiologia humana aplicada a la actividad
4= | escrita = | fisica 10
3 - Infroduccién al campo profesiond............... 6 3 - Neuroanatomia funcional 8
£ |- Morfofisiologia celular en el deportista .....10 £ Propedéutica en cultura fisica............... 6
© | - Crecimiento y maduracién biolégica en el © | - Biomecdnica 6
W) | atleta 6 W) | - Infroduccién al método cientifico ... 6
- Principios del ejercicio 6
- Fisica aplicada 6
® | - Bioguimica y metabolismo energético .......6 " | - Ciencias aplicadas a la actfividad fisica .... 6
@ | - Motricidad en la infancia 6 @ | - Protocolo de atencién de trauma en el
&= | - Neurologia deportiva 6 — deporte 6
3 - Planificacion del ejercicio 6 3 - Ayuda ergogénica 8
£ E‘{C‘IUGC'é” del movimienfo ... 8 £- Neuropedagogia de la actividad fisica ... 4
@ | - Psicologia del desarrollo 6 @ | - Infroduccién de los agentes fisicos y
v W | ferapéuticos en el deporte 8
- Gestién del comportamiento deportivo........4
LN | - Profocolos de intervencién en el deporte ............ 8 \O | - Prescripcién del ejercicio en el adulto
O | - Preparacién fisica 8 @ | mayor 6
4= | - Gestién de capital humano é 4= | - Ensefianza de los fundamentos en danza. ¢
3 - Modelos de seguimiento y control en la 3 - Motricidad humgno en el deporte ................ 6
£ | nutricién funcional en el deporte ... 6 £ Deporte.s'de conjunfo ........... 6
@ | - Bioestadistica y epidemiologia ... é @ | - Prevencion y primeros aulios ................6
W | _Cultura de la innovacion y W | - Principios de la nutricién para la gestion del
emprendimiento 6 deportista 6

*Las asignaturas correspondientes a los semestres 7'y 8 no se encuentran
disponibles para su seleccion.

*Junto a cada asignatura podrds encontrar el nimero de créditos que la conforma.



UNIVERSIDAD

MODELO

Plan de estudios

Licenciatura en

Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo
(Carrera de Salida*)

*Las asignaturas correspodientes a los semestres 1 al 6 ya no se encuentran
disponibles para su seleccién.

Agosto - Enero Enero - Julio

- Alio rendimiento
- Medicina preventiva
- Seminario de investigacién |
- Fisiologia de enfrenamiento en condiciones
extremas
- Enfrenamiento personal y fitness ...
- Deportes de combate
- Marketing deportivo

- Deporte adaptado
- Programas masivos en el deporte ...............
- Seminario de investigacién |l
- Deportes acudticos
- Deporte en conjunto
- Entrenamiento funcional aplicado al
deporte
- Cultura fisica terapedtica

Semestre 8

Semestre 7
OO0\ OO0

NN VO~ 0 OO~

*Junto a cada asignatura podrds encontrar el nimero de créditos que la conforma.



Plan de estudios

Semestre 3 Semestre 1

Semestre 5

UNIVERSIDAD

MODELO

Licenciatura en

Fisioterapia y Rehabilitacion

Agosto - Enero Enero - Julio
- Educacién para la salud 6 QN | - Métodos y control del ejercicio ................... 8
- Habilidades de comunicacién oral y o | - Fisiologia humana 10
escrita 4= | - Neuroanatomia funcional 8
- Introduccién al campo profesional ................ 6 3 - Propedéutica en fisioterapia 6
- Morfofisiologia celular 10 £ Biomecdnica 6
- Biologia del desarrollo 6 © | - Introduccién al método cientifico............... 6
- Principios del ejercicio 6 (7,1
- Fisica aplicada 6
- Bioquimica y metabolismo energético ........ ) " | - Ciencias aplicadas a la acfividad fisica.....6
- Motricidad en la infancia é @ | - Orfopedia y reumatologia é
- Neurologia clinica 6 - Farmacologia 8
- Planificacién del ejercicio 6 3 - Neuropedagogia de la actividad fisica....... 6
= EV.CIIUGCién del movimiento......... 8 E 5 Agenfes ﬁsicos y ferqpéuﬁcos .......................................... 8
- Psicologia del desarrollo é O | - Psicologia del deporte é
"]
- Terapia manual ortopédica 8 \O | - Prescripcién del ejercicio en el adulto
- Agentes electrofisicos 8 @ | mayor 6
- Gesfidn de capital humano 6 4= | - Calidad y seguridad en la atencién al
- Nutricién funcional 6 3 paciente = : 6
- Bioestadistica y epidemiologia —................... 6 £ Técnicas mqnuc:les en fisioterapia................ 8
- Cultura de la innovacién y o Imogengloglo : - 6
emprendimiento 6 W | - Prevencién y primeros AuXilios ... 6
- Rehabilitacién cognitiva 6
- Fisioterapia pedidtrica 6

*Las asignaturas correspondientes a los semestres 7'y 8 no se encuentran
disponibles para su seleccion.

*Junto a cada asignatura podrds encontrar el nimero de créditos que la conforma.



UNIVERSIDAD

MODELO

Plan de estudios

Licenciatura en

Nutricion

Agosto - Enero Enero - Julio
™ | . Anafomia de fisiologia humana ................... 12 QN | - Fisiologia de la nutricién 8
o9 9
O | - Biomoléculas 8 @ | - Bioquimica metabdlica 10
&= | - Biologia celular y genética 7 &= | - Quimica de los alimentos 8
3 - Introduccién a la nufriciéon 8 3 - Dietologia é
£- Comunicacién oral y escritar...... ) £ Nutricién en las etapas de la vida ................ 8
@ | - Esfadistica descripfiva 8 @ | - Bioestadistica 8
7)) (7))
® | - Fisiopatologia endocrina, cardiometabdlica | - Fisiopatologia digestiva, respiratoria y renal.8
@ | y nufricia 8 @ | - Proceso de atencidn nutricia ..o 8
&= | - Bioquimica clinica 8 += | - Tecnologia de dlimentos 8
3 - Bromo’rqlf)glc - 8 3 - Alfabetizacién en salud 8
E - EV'CI|UG(?IOH d'el eSdeO n.U1'r|C|O ..................................... 9 E - Teoriq y fécnicq de enfrevistq ............................................. 6
o M'CrOb'O!?Q'O de los qllmentos 8 O | - Epidemiologia de la nutricidn............cocco........ 7
) | - Introduccién a los servicios de alimentacién.8 W)
LA | - Nutricién en trastornos digestivos y endécrinos. 8 \O | - Nutricién en transtornos metabdlicos e
O | - Salud piblica 6 @ | inmunoldgicos 8
h - Legislqcién en nutricidén 6 h - NUh’ICIC,)n CIE)“CCIdG Ol de.porfe ......... T s 8
3 - Cultura de la innovacién y emprendimiento....... 7 3 - Administracién en servicios de alimentacién. 6
£ | - Psicologia aplicada a la salud 6 £ Infroduccién a la précfica profesiondl..........16
O | - Metodologia de la investigacién............... 8 Q| Dlogpost|§9 poblacional 8
(7,9 W) | - Adtivista fisica y salud 6
I\ | -Hiperalimentacién 8 00 | - Calidad y seguridad en atencién a pacientes ... 6
- Desarrollo del emprendimiento innovador..........wwm. 8 - Tendencias actuales en nufricién 8
2 - Investigacién en la nutricidn 6 e - Farmacologia y nutricién 8
s | - Pricica profesional 16 d= | - Seguridad alimentaria 8
W | _ntervencion poblacional 8 W | . Nutricién en atlefas paralimpicos m
@ | - Nutricién en el aflefo de alfo rendimiento m O | - Nuticién en paciente critico e
E - Orientacidn y consejo psicolégico e m E - Cocinas del mundo a
@ | - Inmunonutricidn e Q el
N | -Basesculinarias a (7, ® Nurricién Clinica 8
-Nuevas tendencias culinarias a :2“"‘°‘é" eperive :
astronomia aplicada

ala nutricién

*Junto a cada asignatura podrds encontrar el nimero de créditos que la conforma.



UNIVERSIDAD

MODELO

Plan de estudios

Licenciatura en

Psicologia

Agosto - Enero Enero - Julio
= | - Psicologia infantil 6 @\ | - Psicologia de la adolescencia ... 7
© | - Anatomia y fisiologia del sistema nervioso.... 6 O | - Bases bioldgicas de la conducta ... 5
+= | - Estadistica descriptiva 7 &= | - Estadistica inferencial 7
3 - Procesos psicoldgicos 5 3 - Metodologia de la investigacion cuantitativa.. 7
£ Calidad y seguridad en el usuario.................. 7 £ Aprendizaje, pensamiento y lengudie.............. 5
- Teorias y sistemas en psicologia................. 5 - Teoria y técnica de la entrevista............... 8
o ; . o : , :
W) | - Valores socioculturales de México y el W) | - Psicologia social 8
mundo )
® | - Psicologia de la adultez 7 " | - Psicologia educativa e inclusion.................... 7
|- Neurofisiologia é @ | - Psicopatologia 7
&= | - Infroduccién a la psicometria...................] O += | - Andlisis y aplicacién de pruebas
3 - Metodologia de la investigacién cudlitativa... 7 3 psicolégicas 10
£ |- La entrevista como herramienta psicolégica. 8 &£ | - Fundamentos de la sexualidad humana..... 5
O 1(-:6?”05 je :O !oersono.ll'dod e 7 O | - Psicologia organizacional 7
W) | - Cultura ce la innovacion y emprendimiento... 7 W | _Dindmica de grupos 8
LA | -Dificultades del aprendizaje \O | - Psicologia de la salud 6
9 - Psicologia clinica © | - Diagnéstico fenomenolégico................. 7
+- Evaluacién de la personalidad.......c. ..:.’ - Evaluacién psicoldgica integra...................... 10
@ | - Bases socioculturales de la sexualidad ol Orientacion y consejo 7
£ |- Administracién de recursos humanos E - Enfoques tfaorlcos p!e la psicoterapia............. 7
® | - Desarrollo del emprendimiento innovador....... 8 @ | - Psicoterapia cognitivo conductual ... 8
(7)) W) | - Psicoterapia sistémica 8
I\ | - Psicologia juridica 7 00 | - Tendencias actuales en psicologia 8
o Psicoterapia del deporte 7 o Psicoterapias humanistas 7
% | - Gestién de relaciones laborales 6 % | -Investigacién aplicada a la psicologia ... 9
= - Optativas: 8 b= | - Optativas:
v C|iniE)a: -Andlisis transaccional (7)) C|inifu: Neuropsicologia clinica 8
((}] Neuropsicologia @ | Gestiony desarrollo de proyecos en el drea de salud
E Psicoterapias breves E Psicoterapia infanfil
-Andlisis de la conducta Educativa: -Orientacién vocacional
@ | Educativa: Trastorno del espectro autismo @ | Planeacion y evaluacién de aprendizajes
(7, -Atencién y estimulacién temprana (7,3 -Gestién y desarrollo de proyectos educativos
Psicopedagogia Neurociencias aplicadas a la educacién
Disefio y evaluacion curricular Organizacional: -Calidad y productividad empresarial
Organizacional: -Andlisis y evaluacién de puestos -Diagnéstico organizacional
Jnstrumentos de evaluacién en el érea laboral Desarrollo organizacional
Riesgo psicosocial en la empresa Desarrollo del talento humano
Proceso de némina en Recursos Humanos

*Junto a cada asignatura podrds encontrar el nimero de créditos que la conforma.
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	Semestre 1
	Semestre 2
	Semestre 3
	Semestre 4
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	Plan de estudios
	Licenciatura en


	Cultura Física y Entrenamiento Deportivo
	(Carrera de Salida*)
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	Plan de estudios
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	Nutrición
	Agosto - Enero
	Semestre 1
	- Anatomía de fisiología humana
	- Biomoléculas
	- Biología celular y genética
	- Introducción a la nutrición
	- Comunicación oral y escrita
	- Estadística descriptiva

	Enero - Julio
	Semestre 2
	- Fisiología de la nutrición
	- Bioquímica metabólica
	- Química de los alimentos
	- Dietología
	- Nutrición en las etapas de la vida
	- Bioestadística

	Semestre 4
	- Fisiopatología digestiva, respiratoria y renal
	- Proceso de atención nutricia
	- Tecnología de alimentos
	- Alfabetización en salud
	- Teoría y técnica de entrevista
	- Epidemiología de la nutrición

	Semestre 3
	- Fisiopatología endocrina, cardiometabólica y nutricia
	- Bioquímica clínica
	- Bromatología
	- Evaluación del estado nutricio
	- Microbiología de los alimentos
	- Introducción a los servicios de alimentación

	Semestre 5
	- Nutrición en trastornos digestivos y endócrinos
	- Salud pública
	- Legislación en nutrición
	- Cultura de la innovación y emprendimiento
	- Psicología aplicada a la salud
	- Metodología de la investigación

	Semestre 6
	- Nutrición en transtornos metabólicos e inmunológicos
	- Nutrición aplicada al deporte
	- Administración en servicios de alimentación
	- Introducción a la práctica profesional
	- Diagnóstico poblacional
	- Activista física y salud

	Semestre 8
	- Calidad y seguridad en atención a pacientes
	- Tendencias actuales en nutrición
	- Farmacología y nutrición
	- Seguridad alimentaria
	- Nutrición en atletas paralímpicos
	- Nutrición en paciente crítico
	- Cocinas del mundo

	Semestre 7
	- Hiperalimentación
	- Desarrollo del emprendimiento innovador
	- Investigación en la nutrición
	- Práctica profesional
	- Intervención poblacional
	- Nutrición en el atleta de alto rendimiento
	- Orientación y consejo psicológico
	- Inmunonutrición
	- Bases culinarias
	- Nuevas tendencias culinarias
	*Junto a cada asignatura podrás encontrar el número de créditos que la conforma.
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	Psicología
	Agosto - Enero
	Enero - Julio
	Semestre 1
	- Psicología infantil
	- Anatomía y fisiología del sistema nervioso
	- Estadística descriptiva
	- Procesos psicológicos
	- Calidad y seguridad en el usuario
	- Teorías y sistemas en psicología
	-  Valores socioculturales de México y el mundo

	Semestre 2
	- Psicología de la adolescencia
	- Bases biológicas de la conducta
	- Estadística inferencial
	- Metodología de la investigación cuantitativa
	- Aprendizaje, pensamiento y lenguaje
	- Teoría y técnica de la entrevista
	- Psicología social

	Semestre 3
	- Psicología de la adultez
	- Neurofisiología
	- Introducción a la psicometría
	- Metodología de la investigación cualitativa
	- La entrevista como herramienta psicológica
	- Teorías de la personalidad
	- Cultura de la innovación y emprendimiento

	Semestre 4
	- Psicología educativa e inclusión
	- Psicopatología
	- Análisis y aplicación de pruebas psicológicas
	- Fundamentos de la sexualidad humana
	- Psicología organizacional
	- Dinámica de grupos

	Semestre 5
	- Dificultades del aprendizaje
	- Psicología clínica
	- Evaluación de la personalidad
	- Bases socioculturales de la sexualidad
	- Administración de recursos humanos
	- Desarrollo del emprendimiento innovador

	Semestre 6
	- Psicología de la salud
	- Diagnóstico fenomenológico
	- Evaluación psicológica integral
	- Orientación y consejo
	- Enfoques teóricos de la psicoterapia
	- Psicoterapia cognitivo conductual
	- Psicoterapia sistémica

	Semestre 7
	- Psicología jurídica
	- Psicoterapia del deporte
	- Gestión de relaciones laborales
	- Optativas:

	Semestre 8
	- Tendencias actuales en psicología
	- Psicoterapias humanistas
	- Investigación aplicada a la psicología
	- Optativas:
	*Junto a cada asignatura podrás encontrar el número de créditos que la conforma.





